Les fruits & legumes de saison

en Alsace

| LES LEGUMES | Janv | Fév | Mars | Auwril | Mai | Juin | Juil | Aoiit | Sept | Oct | Nov | Déc

| Asperge | | | 1 1 B | | |

| Aubergine | | | | | | s, 1 |

 Betterave 1 1 1 | . . 1 1 |

| Brocol | | | | | .. fr 1 1 1 | |
" Carotte 1 1 1 | . ! ! 1 1 1 1 |
| Céleri rave 1 1 1 | | . f 1 1 1 1 |

| Chou blanc/ rouge / frisé [N I | . ! I ! 1 1 |
| Chou-fleur | | | . I I 1 I |

| Chou de Bruxelles 11 | | | | | | 11 ]
| Concombre | | | | I D P N N | |
| Cotes de Blette | | I N N N N N N e |
| Courge 11 1 | | | | I N
| Courgette | | | | | 1 1 1 1 | | |
| Endive 1 1 | | | | 11 ]
" Epinard 1 1 1 | | . I 1 1 |
IFenouiI I I I I ---| |-|-|-|
Feve

| Haricot | | | | I N D N N | |
| Mache 11 | | | | | I N
| Mais | | | | | | 1 1 | s
| Navet I | . r r 1 ¢ 1 1 |

| Oignon jaune, rouge / Ail [T NN [NERNY [N [ O O e e e e e
| Panais I N |

| Poireau

| Petit pois

| Poivron

| Pommes de Terre

| Potimarron / Potiron

| Radis rose

| Radis noir
| Salades vertes

| Tomate

| Topinambour
| LES FRUITS

| Abricot
| Cerise

| Coing

| Fraise

| Framboise

| Groseille
| Mirabelle
| Mdre

| Myrtille

| Noix

| Péche / Prune / Quetsche

| Poire
| Pomme

| Raisin
| Rhubarbe
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