En France, 11 millions d’aidants familiaux accompagnent au
quotidien un proche en situation de dépendance, en raison de son
age, d'une maladie ou d'un handicap.

Vous étes aidant ?

Prenez soin de vous pour pouvoir prendre soin des autres.
Avec ces actions, la Communauté de communes de la Basse-Zorn
souhaite apporter des moments de soutien, de répit et
d'accompagnement aux aidants du territoire.

Les activités sont gratuites pour les participants.
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Informations et inscriptions
coordination-seniors@cc-basse-zorn.fr

03 90 64 25 50



Bien-étre et Ressourcement

animé par Michelle STIEGLER, praticienne en Shiatsu

Ensemble de techniques corporelles et
mentales alliant étirement, respiration et
relaxation

HOERDT
Maison des arts et du patrimoine,

12 rue de La Wantzenau
les lundis de 9h30 a 11h
B, 12 et 19 février

11,18 et 25 mars

8 et 15 avril

Médiation animale

animé par Isabelle HARNIST, infirmiere et conseillere en
santé et Virginie REBEYROL, psychologue et

ler semestre 2024

Art-thérapie
animé par Aurélie MORVAN, art-thérapeute
Développer sa créativité, se (re)découvrir a

travers différentes techniques.
Aucune compétence artistique n'est requise

KURTZENHOUSE
Club house, chemin des Loisirs
les mardis de 9h30 & 11h30

B, 13 et 20 février
12,19 et 26 mars
2,9 et 16 avril

7 mai

Sophrologie et Musique

animé par Carole HAMMER, sophrologue et
naturopathe

zoothérapeute / Plateforme de répit Le Trefle, Bischwiller A travers la sophrologie et ['outil sonore,

Jeu de dialogue non-verbal pour mieux
communiquer avec son proche aide, temps
convivial aidant/aidé

A
GEUDERTHEIM N
Moulin de la Zorn, .00.
15 rue du Moulin &N

lundi 12 février de 9h30 & 11h30

Bien-étre en forét

animé par Audrey JAEGER, accompagnatrice bien-étre

lacher prise et découvrir les bienfaits
de la musique

GRIES
Salle commune, 56 rue Principale

les mardis de 14h d 16h

2,9 et 16 avril
7,14, 2] et 28 mai
4 juin

Un moment de pause pour se reconnecter a soi et aux autres a travers la nature :
sylvothérapie, éveil corporel, marche consciente

GEUDERTHEIM

Parking du Waldeck, 116 rue du Général de Gaulle

vendredi 17 mai de 9h a 13h




